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Mochten Sie unsere Hilfe in Anspruch nehmen?

Mochten Sie einen Rat oder haben Sie eine Anregung fiir uns?
Fragen Sie ihren Arzt, ihre Pflegefachperson, wenden Sie
sich an die Spitex (071 352 16 16), an ein Stiftungsratsmitglied

oder schicken Sie ein Email an palliativ@gmx.ch.

Méchten Sie uns finanziell unterstiitzen?

Ihre Zahlung auf unser Postcheck- oder Bankkonto kommt
vollumfanglich den schwerkranken und sterbenden Pati-
enten der Palliativ-Stiftung Herisau zugute. Spenden fiir die
Palliativ-Stiftung sind steuerfrei. Sie erhalten von uns eine
Bestatigung fiir Thre Steuererklarung.

Postcheck:

Palliativ-Stiftung, 9101 Herisau, Konto Nr. 85-394979-5
Bank:

Palliativ-Stiftung, 9101 Herisau, Konto Nr. 01 10 360.836-05
St. Galler Kantonalbank, 9100 Herisau, BC: 781

Palliativ-Stiftung Herisau
Postfach 457 PC 85-394979-5
9101 Herisau palliativ@gmx.ch
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Begleit- und
Nachtwachendienst

Ein Angebot fiir schwerkranke und sterbende Menschen
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Liebe Patienten

Liebe Angehorige

Eine schwere Krankheit kann nicht nur fiir Betroffene, son-
dern auch fiir Angehorige eine sehr grosse Belastung bedeu-
ten. Hilflosigkeit, Ratlosigkeit angesichts der korperlichen
und psychischen Verdnderungen, Angst vor der Zukunft,
Verunsicherung im Umgang miteinander, finanzielle Pro-
bleme, zeitliche Uberlastung und eine Unmenge neuer, unbe-
kannter Gefiihle konnen tiber die Angehorigen und Freunde
schwer erkrankter Menschen hereinbrechen. Sie werden
stark gefordert, oft auch tiberfordert. Dies gilt umso mebhr,
wenn der Patient seine letzte Zeit nicht im Spital verbringen
muss, sondern zu Hause im vertrauten Umfeld Abschied

nehmen darf.

Hier mochte die Palliativ-Stiftung Herisau mit ihrem spital-
externen Begleit- und Nachtwachendienst fiir schwerkranke
und sterbende Menschen helfen. Die Entlastung der Ange-
horigen und die bestmogliche Betreuung der Patienten ste-
hen dabei im Vordergrund. Dazu gehort auch, dass dieser

Dienst fiir die Betroffenen kostenlos erbracht wird. Die oh-

Leben muss man das ganze Leben hindurch lernen, und was vielleicht
noch sonderbarer klingt: all seine Lebtage muss man sterben lernen.

(Lucius Annaeus Seneca)

nehin schwergepriiften Patienten und Angehorigen bleiben
von unangenehmen finanziellen Diskussionen und Proble-

men verschont.

Die Palliativ-Stiftung He-

risau hat keine eigenen \ ,
Mitarbeiter. Den Begleit-

und Nachtwachendienst S PITEX HERISAU
lasst sie durch die fach- St arn FER0E B et
kundigen Mitarbeiterinnen der Spitex ausfiihren. Die Pal-
liativ-Stiftung Herisau iibernimmt die finanziellen Angele-
genheiten, indem sie der Spitex die gesamten Kosten fiir
die Organisation und den spitalexternen Begleit- und
Nachtwachendienst vergiitet. Fiir die Patienten und ihre An-

gehorigen ist der Dienst kostenlos.

Die Palliativ-Stiftung Herisau kann diese Hilfeleistungjedoch
nur im Rahmen ihrer eigenen finanziellen Mittel und der zur
Verfligung stehenden Anzahl von Pflegepersonen anbieten.
Sie ist auf Spenden, Legate und auf ihre Pflegepartner ange-

wiesen. Jeder Beitrag ist herzlich willkommen.

Wir wiinschen allen Betroffenen Kraft und Zuversicht.

Palliativ-Stiftung Herisau

Sterben ist nichts anderes als das Umwenden einer Seite im Buch
des Lebens. In den Augen der anderen ist es der Tod;
fiir die aber, die sterben, ist es das Leben.  (Hazrat Inayat)



